
大 寂 法 師 簡 介 

學歷：華梵大學東方人文思想研究所 佛學博士  

現任：大寂靜學會導師暨理事長、中壢圓光佛學院教師、台北松柏精舍講師、 

桑耶精舍講師 

曾任：生命電視台弘法師、台北聞思佛學圖書館講師、 

中華佛教青年會監獄弘法佈教師、台北華梵文教基金會講師、 

台北龍山寺講師  

個人專長及研究領域：天台宗思想、內外道之瑜伽派思想、原始阿含思想、 

部派思想、中觀思想、阿蘭若處的修行法、法華經思想、六祖壇經思想、佛學

概論、宗教與人生、禪宗與人生、戒律作為學佛的基礎  

目前於大寂靜學會所開設之課程有： 禪修實坐、空性智慧──《大般若經》、徹底

斷除煩惱──《雜阿含經》、天台止觀  

現於圓光佛學院講：《大寶積經》、中國哲學史 

曾於生命電視台講：佛陀的啟示 一年 

出版著作：【非行非坐三昧之修學──以＜摩訶止觀＞、＜覺意三昧＞、＜隨自意

三昧＞為文獻依據】、【智慧與禪定作為佛教神通的成立基礎──從原始佛教

至瑜伽行派】、【佛陀的啟示】第一輯至第三輯、【菩薩的禪修/釋禪波羅蜜次

第法門】、【圓融觀呼吸──天台宗的六妙門】、【瑜伽經】（譯著） 

出版講經DVD：【佛陀的啟示】第1集至第64集 

出版唱誦CD：普回向真言、吉祥偈 

曾受邀參加泰國、印度、香港等地的世界佛教論壇並於香港世界佛教論壇發表論文。 

去年八月底受邀參加大陸黃梅四祖寺佛教學術會議發表論文。 

曾受香港、新加坡、馬來西亞、大陸湖北、河南、東北等地邀請至當地弘法。 

大陸幾個網站也將大寂法師的演講掛在上面供大陸民眾觀看。 


